
 

               Février  2024 

                                        En route vers 2024 
                                                   Toujours rester en lien                                            

                                                   et continuer le chemin ensemble 
 

                    SUR  LE  CHEMIN  
             
           DU DISCIPLE    ET  DE  L’APÔTRE  
      
          AVEC LE TABLEAU DE SAINT FONS 

 

Après notre méditation à la Crèche, nous allons poursuivre le chemin en nous arrêtant                         
successivement à la Croix, et au Tabernacle., ces deux autres lieux où le Christ nous donne               
rendez-vous  pour mieux Le connaître, Le Suivre et L’aimer. 

                DEUXIÈME PARTIE: LA CROIX 

 

« Je suis le bon pasteur, je donne ma vie pour mes brebis. »                                                                     

Jean 10 v 14                                                                                             

« Le Fils de Dieu, les bras ouverts, a tout saisi dans son offrande,                                                                     

l’effort de l’homme et son travail, le poids perdu de sa souffrance.»            

(hymne )             

 

 

Par la Crèche, Jésus nous donne à contempler un Dieu qui se fait pauvreté et dépendance                       

tout en même temps qu’il s’offre et se donne tout entier. Jésus par sa naissance devient                 

le Pauvre, frère de tous les petits et des laissés pour compte. Et, par son exemple,                         

il nous invite à être là  où il est. 

Par la Croix, quel chemin d’amour nous est offert ? Quelle alliance nous donne-t-elle à 

contempler ?  Nous nous sentons si petits et si pauvres devant cette Croix. Pourtant, c’est    

devant elle que nous cherchons du sens quand la vie ne semble plus en avoir, que les 

événements font vaciller et douter. 

Le Père Chevrier nous parle de la Croix. On relira avec profit l’ensemble du chapitre 8 des       

Écrits Spirituels intitulé « Souffrance et dépouillement ». même si, il est vrai, une partie du         

langage du père Chevrier ne  nous rejoint pas parce que chacun parle le langage de son             

époque.                                                                                                                                              

La notion de la souffrance incontournable dans la perspective d’être sauvé n’est plus la même 

aujourd’hui  qu’au XIX ème siècle.                                                                                                    

 



 

 

Robert Peloux dans son livre « La joie d’un pasteur  au service  des pauvres » p 196                    

cite Antoine Chevrier : «  C’est en  portant sa croix que  Jésus-Christ nous  a sauvés et                    

qu’Il est entré Lui-même dans la Gloire.(…) Il faut donc porter la croix  et la porter avec joie               

et amour (…) et l’auteur  ajoute : « Dans sa méditation du Tableau de St Fons, Antoine               

Chevrier   écrit que plus on est mort, plus on a la vie, plus on est mort, plus  on donne la vie.         

La joie ne  vient  pas de la croix elle-même, mais du fait qu’en traversant  l’épreuve de la croix – 

grâce  au Christ qui nous  y attend - nous accédons avec Lui à Sa vie  qui est source de joie. »   

 

Lors d’ un mardi du Prado sur le  Tableau de St Fons en 2022,Jean-Luc Nauche disait : 

« La Croix invite à faire mémoire de Jésus, à faire mémoire de Celui qui, innocent,                          

a été condamné à mort, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, puis est            

ressuscité. 

 Faire mémoire de la Croix, c’est oser proclamer que Dieu est du côté de l’opprimé, du 

 souffrant, de la victime. » 

Au travers des petites et des grandes morts qui jalonnent nos vies et celles de nos frères,                    

nous sommes amenés – qu’on le veuille ou non - à nous laisser dépouiller, émonder, mais                  

la contemplation de la croix nous fait tenir bon dans l’espérance. Dans l’élan du Christ             

Ressuscité,  nous sommes chaque fois appelés également à renaître, à guérir, à repartir.                                            

Sa Croix et sa Résurrection nous ont définitivement sauvés.   

 

                      ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
« Si le grain de blé qui  tombe en terre ne meurt pas, il reste seul, mais si contraire,              
s’ il meurt, il porte du fruit en abondance. » 
« Je vous ai donné un exemple, afin que,  comme j’ai fait, vous fassiez aussi. » 
 

                   (Rappel de pratique si nécessaire revoir p 53 du QPN n° 255 ou lettre août 2023) 
 
Rencontre A 

Avant d’ouvrir la Bible, chacun.e  trace une grande croix sur son cahier et note autour de cette 
croix  ce qui lui vient. 

 

1 :On prend l’Évangile : Jean 12,20-36 et on le lit très posément, on peut le relire seul aussi. 

 

Méditer : Quelles paroles de Jésus retiennent mon attention et mon cœur ? Dans ces paroles, 
quel exemple Jésus nous donne-t-il ?                                                                                                      
Je reprends la croix que j’ai tracée, je change de couleurs et je recopie 2 ou 3 versets qui me 
touchent (ou des mots). 

 

Regarder : En m’imprégnant de ces paroles, je regarde. Y-a-t-il des renoncements ou des  
« petites morts »  à vivre pour moi dans ces paroles; lesquels ?  -ou versant positif : y-a-t-il          
du neuf à faire naître dans ma vie ? Lequel ? 

 

Se décider à : Quels appels pour ma vie de laïc ? A quel exemple, à quel témoignage suis-je 
appelé.e  dans ma vie de baptisé.e ? Avec qui ? Auprès de qui ? 

L’équipe écrit les appels pour la vie laïque sur le padlet ou l’envoie à laicsprado@laposte.net  

  

 PS : On peut prolonger par l’un ou l’autre chant liturgique fort sur la Croix ; Gethsémani de    
J.Littleton  ou : Fais paraître ton jour de D Rimaud ou l’hymne : Par la Croix du Fils de Dieu 
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Rencontre B : Approfondissement         

 

Nous prenons le texte « les souffrances du disciple » p 51 du manuscrit du Père Ancel   
« L’appel des fidèles laïcs à la perfection évangélique » 

 

La souffrance qui résulte de la fidélité à l’Évangile. 

Nous reconnaissons Jésus-Christ comme maître et nous essayons de vivre la Parole et                 
de la laisser imprégner notre vie intérieure. Comment ça nous parle - ou pas - ?                                   
dans notre histoire  et notre vie de disciple aujourd’hui ? A quoi je me sens appelé.e ? 

  

La souffrance qui résulte de l’apostolat ? 

Par notre baptême, nous sommes appelé.e.s à partager la foi, à faire connaître le Christ,                
à diffuser sa Parole. Nous sommes « d’Eglise ». (on peut regarder aussi le paragraphe                    
sur le non-conformisme p 53). Quelle(s) difficulté(s) vivons-nous autour de cela ?                     
Quel.s appel.s ressentons-nous ? 

 

Qu’est-ce que tout cela nous fait dire sur une communauté impliquée, engagée dans                       
la mission ?                

Qu’est-ce que je souhaiterais écrire dans mon actualisation de cette seconde partie                         
sur la croix. ?  

Pourrions-nous actualiser pour notre groupe ce que nous acceptons de donner de nous-mêmes         
et par quoi nous tentons de donner la vie ? 

 

Nous l’écrivons et nous l’envoyons pour le mur d’expression. Et si on n’y arrive pas, et que                

personne autour peut nous aider à le faire, merci de l’envoyer à laicsprado@laposte.net 

                           

          TROISIÈME PARTIE: LETABERNACLE/ L’EUCHARISTIE               

        « Le tabernacle : grand mystère de la sainte eucharistie…                                                       

il a habité parmi nous  pour se faire nourriture  et nous donner la vie. » 

       « Devant le Tabernacle, vous apprendrez à connaître l’amour  de                                          

Jésus pour vous et pour tout homme et, par le fait même,                                        

vous apprendrez à aimer comme lui.. » 

 
Dans la maisonnette de Saint-Fons, la partie « tabernacle »se trouve entre les parties                     

« crèche » et « croix », et s'ouvre en son centre pour un passage vers la chapelle. 

Un vitrail donne de la lumière dans cette ouverture, comme pour dire que  la  vie d’Antoine  
Chevrier est un exemple de vie reçue, donnée, traversée par la présence de Dieu, de 
la crèche au tabernacle en passant par la croix. 

Aujourd’hui, lorsque nous évoquons le mot tabernacle, nous pensons aux lieux de nos églises              

où sont conservées les hosties consacrées. Dans le tableau, te mot tabernacle est lié aux         

mots : charité, donner, donner la vie. Quand on parle de charité, on parle d'aimer.                       
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Nous devons nous aimer les uns les autres,    comme Jésus nous a aimés. Il nous a aimés  

jusqu'à donner sa vie pour nous et jusqu'à devenir notre nourriture dans l'Eucharistie :                      

« Prenez et mangez, ceci est mon corps.» 

 Sans cesse, il nous faut demander la grâce de nous laisser transformer par la présence              
du Christ en nous, pour que, à sa suite, nous devons donnions  la vie par nos paroles, par                
la prière et par l'exemple. Il nous faut, comme disait le Père Chevrier, « devenir du bon pain ».  
 
L’Evangile nous dit : « si le grain de blé tombé en terre ne meurt, il reste seul, mais s’il meurt,        
il porte beaucoup de fruit. »  Jean 12,24.                                                                                            
Et pour Antoine Chevrier : «  Avant d’être un pain de vie, il faut passer par la  crèche                     
et le calvaire,  ainsi le blé, il faut le  battre  et le dépouiller de la paille et du son, puis le faire 
moudre, il perd sa forme, ensuite, il peut  devenir du pain utile à nos corps... Quand il est            
moulu, alors il devient nourriture - ainsi nous -  nous ne pouvons être utile au prochain                   
pour l'âme et le corps que lorsque nous avons passé  par la mort. »  
 
Pour devenir  du bon pain, il nous faut passer par l’incarnation, c’est-à-dire la proximité de             
vie  avec les   hommes, mais aussi par la croix, en partageant leurs difficultés et leurs          
souffrances.     Comme Jésus-Christ, nous devons donner au prochain notre corps,                 
c'est-à-dire l'usage de notre corps, mains, pieds, épaules. 
 
Antoine Chevrier nous donne encore  Marie en exemple. 
« Marie était pleine de grâce et depuis qu'elle portait dans son sein le Verbe éternel, cette          
grâce n'avait fait que s'augmenter et: ses rayons de grâce et de beauté rayonnaient autour             
d’elle    comme autour du soleil brillant. Que nous sommes beaux quand nous portons le  bon  
Dieu avec nous!» Comme Marie, soyons missionnaires en partant à la rencontre des autres. 

 
Pour avancer sur le chemin du disciple, chacun de nous est appelé à donner la vie                      
autour de soi par amour, à travers  des actes concrets de bonté, de solidarité, compassion. 

                  
                « Mettre en pratique la charité est la meilleure façon d'évangéliser » Pape François. 
 

                                            --------------------------------------------------------------------- --------- 

                  (Pour le travail proposé, rappel de pratique si nécessaire revoir p 53 du QPN n° 255                        

ou lettre août 2023) 

 
Rencontre A 

Avant d’ouvrir la Bible, chacun.e  note sur un cœur ce qui lui vient. en pensant à ce 3ème volet                 
du tableau… 

 

                  :On prend l’Évangile : Luc 22 (1-20) et on le lit très posément, on peut le relire seul aussi. 

 

Méditer : Quelles paroles de Jésus retiennent mon attention et mon cœur ?  Dans ces paroles , 
quel exemple Jésus nous donne-t-il ?                                                                                                      
Je reprends le cœur   je change .de couleurs et je recopie 2 ou 3 versets qui me touchent            
(ou des mots) 

Regarder : En m’imprégnant de ces paroles, je m’imagine avec les disciples…je vis cette                                                                                 
proximité, cette communion  avec Jésus…comment est-ce que je cherche à vivre cette            
proximité dans ma  vie ? Quelle place l’Eucharistie a-t-elle dans ma vie ? 

      

                 

 



 

                 Se décider à : Quels appels pour ma vie de laïc ? A quel exemple, à quel témoignage                      
suis-je   appelé.e  dans ma vie de baptisé.e ? Avec qui ? Auprès de qui ? Comment est-ce          
que je donne  la vie ? 

L’équipe écrit les appels pour la vie laïque sur le padlet ou l’envoie à laicsprado@laposte.net 

                                                                                                                                                                  

PS : On peut prolonger par l’un ou l’autre hymne ou chant… Mendiant du jour…quand vint             
le jour d’étendre les bras…voici le corps et le sang du Seigneur…approchons-nous                           
de la table… 

   

                   Rencontre B : Approfondissement 

 

Nous prenons les textes « devenir du bon pain » et « charité temporelle et apostolat »        
p.54 à 57. du manuscrit du Père Ancel « L’appel des fidèles laïcs à la perfection 
évangélique » 

 

Nous reconnaissons Jésus-Christ comme maître et nous essayons de vivre la Parole et de             
la laisser imprégner notre vie intérieure. Comment ça nous parle - ou pas - ? dans notre               
histoire  et notre vie de disciple aujourd’hui ? A quoi je me sens appelé.e   

Par notre baptême, nous sommes appelé.e.s à partager la foi, à faire connaître le Christ,                
à diffuser sa Parole. Nous sommes « d’Eglise ». Quelle(s) difficulté(s) vivons-nous autour             
de cela ?    Quel(s) appel.s ressentons-nous ? 

Qu’est-ce que tout cela nous fait dire sur une communauté impliquée, engagée dans                                            
la mission ?                   l                

Qu’est-ce que je souhaiterais écrire dans mon actualisation de cette seconde partie sur le 
Tabernacle ?  

Pourrions-nous actualiser pour notre groupe ce que nous acceptons de donner de                    
nous-mêmes  et par quoi nous tentons de donner la vie ? 

Nous l’écrivons et nous l’envoyons pour le mur d’expression. Et si on n’y arrive pas et que 

personne autour ne peut nous aider à le faire, merci de l’envoyer à laicsprado@laposte.net  

                Nous vous proposons encore cette prière à l’Esprit                                                                                   

 
  Esprit Saint, prends  possession de mon cœur,                                                    
de tous mes sentiments, même les plus secrets.                                                                                           
Fais de mon cœur fragile un temple resplendissant.                                            

 Prends possession, Esprit Saint, de mon corps,                                                     
de toutes mes facultés, de toutes mes forces. 
Unis-les en un chant harmonieux de paix et d'amour. 

               Oui, fais que Jésus s'incarne  dans la parcelle                                                      
du monde  que je suis.                                                                                                                    
Fais que sa parole s'enracine dans la terre meuble de                               
mon existence  

Fais de moi le pain quotidien pour mes frères et mes sœurs, 
pétri de douceur et de pardon, et avivé par le sel de ton amour. 

                                                                                                                           Oui, sanctifie-moi, que je sois le don de Jésus aux humains. 
Fais que mon amour soit toujours vivant 
pour les plus pauvres et les plus humbles. 

            Fais que je sois ses mains, son cœur, son verbe. 
 
 

Nous espérons que ces propositions vous permettront de  beaux    

moments de  méditation  et de partage !  
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