
Comment maîtriser les dérèglements psychiques ? 

Avec Jean-Marc et Monique 
Thomasset 
14 novembre 2024 - 20 h  

Monique et Jean-Marc, parents d’un jeune 
adulte, malade psychique, connaissent les 
problèmes liés à cette pathologie.  
Ils sont membres de L’UNAFAM (union 
nationale de familles et amis de personnes 
malades et/ou handicapées-psychiques), une 
association pour les aidants, et ont suivi, avec 
le centre hospitalier Le Vinatier, spécialisé en 
psychiatrie, des formations pour les aidants de 
malades psychiques. 
Ils sont aussi membres d'un groupe OCH 
(Office Chrétien des personnes Handicapées) 

qui se réunit tous les mois et demi pour discuter de leur vie d'aidants et la voir au 
regard de l'Évangile. 
Ils vous partageront comment, après de nombreuses années, ils commencent à 
maîtriser les dérèglements psychiques, leurs traitements et les limites de ces 
derniers.

PROGRAMMATION 
2024-2025 

__________________ 

 10 octobre 
 14 novembre 

. 23 janvier 
. 13 février 
. 13 mars 
. 10 avril 
. 15 mai 

________________ 

Participation en 
distanciel 

sur www.leprado-france.fr  
et en présentiel


